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ほ の か に ス テ キ  暮 ら し の た よ り

magazine

まかせてずっと安心、
長野都市ガスのリフォーム。

特 集



クリスタルカウンター

美しい
使いやすい
きれい

すりガラスのような仕上げで、滑らかな手触り。

タッチレス水ほうき水栓LF
サッとかざせば、パッと出し止め。だから作業がスピーディー。

タッチレス「きれい除菌水」生成器
パパっと手軽に、仕上げのひとふきで清潔に。

詳細はこちら

使いやすさを追求しながら、

空間調和のさまたげとなる要素を、

できる限り取りのぞくこと。

それが“ノイズレスデザイン”という発想。

余分な凹凸や隙間のない美しいカタチが、

さまざまな暮らしとの調和をもたらします。

「THE CRASSO」を大特価でご奉仕！
10月7日から27日の「ガス展」にて、

予  告

※1０月検針時にお配りするカタログに掲載のシステムキッチン  
 は 「rakuera」 ですが、 「THE CRASSO」 も大特価対応い
　たしますので、 お気軽にお問い合わせください。



オープンシェルフ

毎日に
ゆとりが
生まれる

見せる収納で、 まるでカフェのような空間に。

キッチンコンセント
水ダレを防ぐフードが付いた、 調理家電が使いやすいコンセント。

準備スペース
ムダな行ったり来たりをなくして、 作業効率アップ。

詳細はこちら

“高品位ホーロー”キッチン「トレーシア」が、

発売以来、 初のモデルチェンジ。

毎日がしあわせになるような、

居心地のいい空間をお届けするために、

デザインと機能を両立したキッチンへと、

さらに進化しました。

「Treasia」を大特価でご奉仕！
10月7日から27日の「ガス展」にて、

予  告

※１０月検針時にお配りするカタログに掲載のシステムキッチン
　は 「rakuera」 ですが、 「Treasia」 も大特価対応いたします
　ので、 お気軽にお問い合わせください。



ほのかにステキ  セレクト

elects

ヤミー
世界を旅する料理研究家。テレビや雑誌で活躍するほか、著書も多数。
主宰する料理教室「Yummy’s Cooking Studio」は、世界中の料理が
自宅でも簡単に作れると人気を博している。オンラインクラスも開講中。

9/25
on air

放送終了後は
番組ホームページにて

動画配信！

mizuiro.inc
おやさいクレヨン Japan Blue
2,200円（税込）

STATIONERY select

COOKING TOOL select

お米と野菜から作られた「おやさいクレヨン Japan Blue」。
米ぬかから採れた米油とライスワックスに、野菜・果物・豆
類の、市場に流通しない「規格外品」や「端材」を、微粉末加
工して配合することで、アップサイクルを実現しました。 

小さなお子さまが安心して遊べるよう、野菜の色を補う顔料
は、食品の着色に使用されるものと同等成分のものを採用。
万一、お口に入ってしまっても、安心な素材だけでできてい
ます。

にんじん嫌いのお子さまも、「にんじん色」を使ったお絵かき
で、ちょっぴり好きになってくれるかも!?

お米と野菜から生まれた
やさしいクレヨン

おやさいクレヨン JapanBlue

※品切れの場合、順次入荷いたします。

お買い求め
「mizuiro.inc公式オンラインショップ」

毎週水曜 18：55-19：00 OA

鮭のうまみとバターの風味、レモンの香りが口いっぱいに広がる一品です！

鮭のムニエル

材  料（2人分） 作り方

鮭の表面に塩をふって10分ほど置く。 出てきた水分をキッチンペーパーで
拭き取ったら、こしょうを両面にふる。
薄力粉を全体に薄くまぶしたら、軽くはたいて余分な粉を落とす。
じゃがいもは皮付きのまま8mm幅の輪切りにする。 

1

フライパンにサラダ油を入れて中火にかけ、冷たいうちに鮭を皮目から入れ
る。 焼き色が付いたら弱火にして裏返し、空いている所にじゃがいもを加え
て火を通す。

2

バター10gを加える。 溶けたバターを鮭にかけながら、軽く焼き色が付くま
で焼き、一度取り出す。

3

レモンバターソースを作る。 空いたフライパンに残りのバターを入れて溶か
し、レモン汁を加え、レモンの香りが立ったら火を止める。

4

途中でバターを加えて焼くことで、
表面がパリッと風味よく仕上がります。

Point

生鮭

塩

こしょう

薄力粉

じゃがいも

サラダ油

バター

レモン汁

ベビーリーフ

レモン（輪切り）

2切れ

小さじ 1/2

少々

適量

1個

大さじ 1

20 g

大さじ 2

適量

2枚

皿に鮭、じゃがいも、ベビーリーフを盛り付ける。
レモンバターソースをかけ、レモンを添えれば完成。

5

マーナ
ブタの落としぶた 17.5cm
カラー：ホワイト、ピンク
1,381円（税込）

煮物などのお料理を楽しく手伝う、かわいいブタの落としぶ
たです。 
ブタの鼻の穴は、蒸気を逃がすための空気穴の役目。鼻息荒
く、吹きこぼれを防ぎます。また、菜箸を差し込めば、ふたを
簡単に取り出せます。 
やわらかなシリコーンゴム製だから、食材の形にうまくなじ
むことで、熱を効率的に循環させ、煮くずれも防ぎます。 

電子レンジでラップ代わりに繰り返し使えたり、ボトルオー
プナーとしても使えたりと、かわいいだけじゃない、実力派
のブタさんです。

繰り返し使える
エコな落としぶた

ブタの落としぶた 17.5cm

※品切れの場合、順次入荷いたします。

お買い求め
「マーナ公式オンラインショップ」



プレゼント！

抽選で会員さま限定 10名さまに
ピンクベージュ
バイカラー
ポット&カップセット

開 催 予 告

今年の「ガス展」は「カタログ」と「WEB」に加えて、
「ショールーム」でも開催！
ガスならではの「おまかせアイテム」を、ガス展特価にて
ご奉仕！！詳細につきましては、10月検針時にお配りす
るカタログをご覧ください。

長野都市ガスWEB会員サービス

My nagano toshi gas

登録無料

応募方法の詳細は、左記のコードより登録の上、ご確認ください。
My nagano toshi gas

ピンクベージュバイカラー
ポット&カップセット
容量：ポット1,200ml、カップ250ml
サイズ：トレーD23cm×W32cm×H2.5cm
材質：磁器
価格：14,000 円（税込）

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

ショールーム営業時間：10：00～17：00（日・祝・年末年始を除く） 電話受付時間：9：00～17：30

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

ショールーム営業時間：10：00～17：00（日・祝・年末年始を除く） 電話受付時間：9：00～17：30
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