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大内 梨央選手

ガスコンロ デリシア
特 集



ガスコンロ デリシア

料理の幅が広がる、 多彩な専用調理器具で。 
ワンランク上のオート調理を叶える、 レシピアプリで。 

ガスコンロ 「デリシア」 から広がるさまざまな機能が、 
あなたの毎日の暮らしを、 もっとステキに変えていきます。

特  集

D E L I C I A の
プロモーション
サイトはこちら



ガスコンロ デリシア特  集

充実の安全機能
全口にセンサーを搭載。油の発火や鍋の損傷を防ぎ
ます。また、袖火引火を防ぐため、鍋を置かないと
点火せず、鍋を持ち上げると弱火になり、１分間そ
の状態が続くと、自動消火します。

豊富なメニューの中からレシピを選んで下ごし
らえしたら、あとはレシピをコンロに送信して
点火するだけ。火加減や加熱時間はコンロにお
まかせで、ごちそうの完成です。

イージークリーン
天板裏のアルミパネルで熱を分散・放熱し、バーナー
周りの表面温度を抑えることで、煮こぼれや油はね
などの汚れの焦げ付きを防ぎ、簡単なお手入れだけ
でキレイを保ちます。

デリシア
RHS72W38M13RCSTW
メーカー希望小売価格 411,400円（税込）

当社販売価格
45%
OFF 226,000 円（税込）

※上記はザ・ココット付属品番です。ザ・ココット ラウンド付属品番も同額です。
※上記価格の適用期間は、2026 年 3月31日までです。

＋R RECIPE

トースト・ピザプレート
フラット形状のプレートとグリルの直火を組み合わせ
ることで、トーストをカリッとふっくら焼き上げます。
ピザも、お店の石窯調理のような仕上がりに。フッ素
コートにより、垂れたチーズもサッと落とせます。

コンロでもグリルでも使える万能鍋「ザ・ココッ
ト」。蒸す・焼く・煮る・無水調理・解凍調理※・
低温調理※など、おうち料理のレパートリーを広
げてくれます。

ココットプレート
開口スリットのある蓋が、素材のうまみを閉じ込め
ながら、直火のおいしさを届けます。
しかも、波形プレートの溝に食材の余分な油が流れ
落ちるので、とってもヘルシー。

ザ・ココット

長野都市ガス社員に
よるDELICIAの
詳細説明動画はこちら

※アプリによるオート調理のみ。

もっとおいしいを、もっと簡単に。暮らしを彩るプレミアムガスコンロ「デリシア」
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デリシア専用万能鍋

「ザ・ココット」なら、
絶品スイーツもおてのもの！

ヤミーさん
料理研究家

3/11
on air

放送終了後は
番組ホームページにて動画配信！

チャイマフィン
材 料（直径5.5cmのマフィン型4個分） 作り方

バターは室温に戻しておき、卵は溶いておき、紅茶の茶葉はティーバッグか
ら出しておく。
薄力粉、ベーキングパウダー、シナモンパウダーは、合わせてふるっておく。

1

ボウルにバターを入れ、泡立て器でなめらかになるまで混ぜる。
グラニュー糖を加えてしっかりとすり混ぜ、溶いた卵を2～3回に分けて加え、
混ぜる。 練乳も加えてよく混ぜる。

2

ボウルに紅茶の茶葉を加える。
粉類を3回に分けて加え、粉っぽさがなくなり均一になるまで、ゴムベラで
切るようにさっくりと混ぜる。

3

型に生地を分け入れてザ・ココットに入れ、「ケーキ・パン」モードの「弱」で、
加熱15分・余熱10分、グリルで焼けば完成。

4

ティーバッグの茶葉は細かいので、生地になじみやすく、
風味もしっかりつきます。

Point

紅茶（ティーバッグ）

バター（有塩）

卵

薄力粉

ベーキングパウダー

シナモンパウダー

グラニュー糖

練乳（加糖）

1袋

 50g

1 個

100g

小さじ 1

20g

80g

毎週水曜 18：55-19：00 OA

毎日の料理をもっとおいしく、もっと簡単にしてくれる「ザ・ココット」。
こうした「普段使い」だけでなく、特別な日のための本格メニューや、
スイーツ作りのときにも、その実力を存分に発揮してくれます。

今回、ヤミーさんにご紹介いただくマフィンはもちろん、
パウンドケーキやプリンやシナモンロール、焼きいもなどもおてのもの！
ぜひ番組をご覧いただき、その実力に触れてみてください ! !

世界を旅する料理研究家。
テレビや雑誌で活躍するほか、著書も多数。
主宰する料理教室「Yummy’s Cooking 
Studio」は、世界中の料理が自宅でも簡単に
作れると人気を博している。
オンラインクラスも開講中。



弊誌はリニューアル準備のため、今号をもちまして一時休刊とさせていただきます

ガス料金改定に関するお知らせ

ガスのご使用開始・中止のお申し込みは
インターネット受付が便利です！

2月にご案内の通り、2026年5月30日より原料費の値上げ等に伴う
ガス料金の改定を実施させていただきます。

3～4月は電話受付が大変混み合い、お待たせしてしまう
場合がございます。 待ち時間ゼロのインターネット受付
を、ぜひご利用ください。

ガス料金の改定、および
原料費調整額の改定

※ガスのご使用開始・中止の1か月前から5日前までのご予約が可能です。

1 改定内容
料金等の
詳細はこちら2026年5月30日

2 改定時期

お申し込みは
こちら

color：マットブラック

オーブンポット 1
14cm 

バーミキュラ

プレゼント！

長野都市ガスWEB会員サービス

My nagano toshi gas

抽選で会員さま限定 10名さまに

登録無料

応募方法の詳細は、右記のコードより登録の上、
ご確認ください。

My nagano toshi gas

バーミキュラ
オーブンポット 1　14cm
サイズ：Φ14cm×W（取手含）19cm×D6.5cm×H（フタ含）11cm
容量：0.85ℓ　重量：1.8kg　カラー：マットブラック　材質：鋳鉄ホーロー　　
価格：15,180 円（税込）

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

長野・東信ショールーム営業時間：10：00～17：00（日・祝・年末年始を除く）
須坂・篠ノ井ショールーム営業時間：10：00～17：00（土・日・祝・年末年始を除く）

電話受付時間：9：00～17：30
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