
January 2026 1

ほ の か に ス テ キ  暮 ら し の た よ り

magazine

AC長野パルセイロ・レディース

大内 梨央選手

ステキな暮らしの
お手伝い



ステキな暮らしの
お手伝い とっておきのアイテムで

暮らし  もっと  ステキに
「こんなふうに暮らしたい」 とあなたが
思い描くような暮らしはもちろん、 「こ
んなこともできるんだ」 とあなたが驚く
ような暮らしまでお届けしたい̶̶。

私たちはとっておきのアイテムのご提案
を通して、 あなたの 「ステキな暮らし」
のお手伝いができたらと願っています。

H e l p i n g  y o u  l i v e
a  w o n d e r f u l  l i f e .

豊富な専用調理器具＋自動調理機能により、
ご家庭で手軽にプロ並みの仕上がりを実現し
ます。 また、 お手入れが簡単なので、 キレイな
状態が長続き！

ビルトインコンロ デリシア

5㎏の洗濯物を約52分で乾燥。 電気式の約1/3の時間
で乾燥してくれるので※１、 家事の時間を大幅に短縮
できます。 また、 80℃以上の温風によるパワフル乾
燥で、 生乾き臭を取り除きます※２。

ガス衣類乾燥機 乾太くん
入浴前に浴室をガスのパワーであたためることで、リ
ビングとの温度差が解消されて、 ヒートショックの予
防になります。 また、 乾燥機能を使えば、 浴室や洗濯物
をカラッと乾燥できます。

浴室暖房乾燥機

※１試験実施:リンナイ/条件:実用衣類5㎏（綿50%、化繊50%）、脱水度70%/RDT-54S-SV・標準コースで算出 電気式は電気ヒートポンプ式乾燥。
※２  試験実施:愛知学院大学薬学部 試験対象:モラクセラ・オスロエンシス/試験方法:菌付着布の生菌数測定。緩衝液中で菌を洗い出し、寒天平板にて培養。 
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からだのきれいを
サポート

きれいも清潔も実現
給湯器が変われば、
暮らしが変わります

いつも通りにお湯で洗
うだけで、お肌にうる
おいとクレンジング効
果を、髪の毛にツヤと
コシを与えます。

水回りのきれいを
キープ

いつも通りにお湯を使
うだけで、水垢やピン
ク汚れを防ぎ、家中の
水回りをきれいで清潔
に保ちます。

※実験方法・条件等は、左記のコードよりご確認ください　（「リンナイ ウルトラファインバブル 公式サイト」が表示されます）。

ウルトラファインバブル給湯器

RUF-UE240EAW

※別途、リモコン等の部材・取付工事費が必要です。

メーカー希望小売価格 543,400円（税込）

当社販売価格

326,000円（税込） 40%OFF

給湯器が変われば、
ウルトラファインバブルの
お湯が家中にひろがります

ウルトラファインバブル給湯器に変えれば、

微細な泡を含んだお湯を家中に送れます。

目に見えないほど小さな泡によって、

水回りに汚れが付きにくくなり、

肌のうるおいが持続します。

ウルトラファインバブル給湯器で、

暮らしにもっと、うるおいを。

ウルトラファインバブル
給湯器の詳細はこちら

ウルトラファインバブルふろ給湯器
24号フルオート



毎週水曜 18：55-19：00 OA

ヤミー
世界を旅する料理研究家。テレビや雑誌で活躍するほか、著書も多数。
主宰する料理教室「Yummy’s Cooking Studio」は、世界中の料理が
自宅でも簡単に作れると人気を博している。オンラインクラスも開講中。

1/28
on air

放送終了後は
番組ホームページにて

動画配信！

そばの風味が香る、奥深い味わいの絶品チヂミです！

春菊のそばチヂミ

材  料（4人分） 作り方

そばと春菊は、４cmほどのざく切りにする。 
タレの材料を混ぜ合わせる。

1

ボウルに薄力粉、片栗粉、卵、塩、水を加えてざっくりと混ぜ、そばと春菊を加
えてよく混ぜる。

2

フライパンにサラダ油とごま油を入れて中火にかけ、生地を広げ入れる。3

片面に焼き色が付いたら一度火を止め、皿や蓋を使ってひっくり返し、フラ
イ返しでしっかり押さえながら薄く焼く。

4

一口大に切って器に盛り付け、タレを添えれば完成。5

ギュッと押し付けながら薄く焼くことで、
外はカリッ、中はモチッと仕上がります。

Point

ゆでそば

春菊

薄力粉

片栗粉

卵

塩

水

サラダ油

ごま油

150g

1/2 束

大さじ 3

大さじ 1

1個

小さじ 1/4

大さじ 2

小さじ 1

自動機能や除菌機能が毎日をスムーズにし、お掃除をラクに。
統一感のあるスッキリしたデザインが、洗練された雰囲気を演出します。

上写真のプランのセット※1 メーカー希望小売価格　714,450円（税込）
標準取付工事費※2　　　　　　　　　　　　　　　71,500円（税込）
標準取付工事費込み当社販売価格　586,300円（税込）
標準取付工事費込みキャンペーン特価

※1 詳細は、右の「上写真のプランの詳細はこちら」よりご確認ください。
※2 標準取付工事費内訳 [●既存撤去・処分 ●新規組立 ●給排水接続] 
※設置条件によっては、別途費用が発生する場合があります。
※価格の詳細内訳につきましては、お問い合わせください。
※写真は導入イメージです。 各種造作・装飾等は含みません。

大さじ 1

小さじ 1

少々

ポン酢しょうゆ

いりごま（白）

七味唐辛子

タレ手を触れずに水栓や照明を操作できる
ので、汚れた手でもきれいを保てます。
また、「きれい除菌水」※で、手軽に清潔
を守れます。

いつも清潔
タッチレスと「きれい除菌水」で

手洗い・洗顔時にメガネや指輪などを
置ける「ちょい置きカウンター」。
スマートフォンを置いて、身支度しな
がら天気予報や予定のチェックもでき
ます。

使いやすい
小物が置けて

水栓が上部にあるので水がたまりにく
く、泡や髪の毛がすべるように流れる
ボウルから水栓の下までなめらかにつ
ながっているので、お手入れはサッと
拭くだけ。

お掃除ラクラク
汚れがたまりにくく

　　　　　　　※詳細は、右下の「オクターブ
の詳細はこちら」よりご確認ください。

洗面化粧台 オクターブ 間口1,350mm／扉 ミドルクラス

539,000円（税込） キャンペーン期間1/24㊏受付分まで

上写真のプランの
詳細はこちら

オクターブの
詳細はこちら

タッチレス & スマート
スタイリッシュドレッサー

※リンク先の表示価格は税別です。



長野都市ガスWEB会員サービス
My nagano toshi gas

PETARI 
Rice Pot 1.3ℓ
カラー：Igneous Rock　サイズ：W205mm×H120mm／本体W205mm（内径165mm）×H100mm　　
材質：陶器　耐熱温度：650℃　対応熱源：直火・オーブン・電子レンジ・ラジエントヒーター　
価格：14,300 円（税込）

Rice Pot
1.3ℓ（1～2合炊飯用）
color：Igneous Rock

PETARI

プレゼント！ 入会無料

応募方法の詳細は、右記のコードより
登録の上、ご確認ください。

My nagano toshi gas

長野県
親子クッキング
コンテスト   
結果発表

2025

「わが家のおいしいごはん」をテーマに開催された当
コンテストの上位7チームによる実技選考
会が、11月22日に開催されました。
おいしさと楽しさあふれる入賞作品の数々
を、右記のコードより、ぜひご覧ください！

火加減不要でご飯が炊ける！

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

抽選で

会員さま限定

10名さまに

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

長野・東信ショールーム営業時間：10：00～17：00（日・祝・年末年始を除く）
須坂・篠ノ井ショールーム営業時間：10：00～17：00（土・日・祝・年末年始を除く）

電話受付時間：9：00～17：30

須坂・篠ノ井ショールーム 定休日変更のお知らせ
2026年1月10日（土）より、須坂・篠ノ井ショールームの定休日を、下記の通り変更いたします。
何卒ご了承のほど、よろしくお願い申し上げます。

土曜日につきましては、長野ショールームをご利用ください。
《変更前》日曜日・祝日・年末年始▶《変更後》土曜日・日曜日・祝日・年末年始
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