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ほ の か に ス テ キ  暮 ら し の た よ り

magazine

まかせてずっと安心、
長野都市ガスのリフォーム。

特 集



落ち着きを感じる上質な空間。 

身体全体をやさしく受けとめる浴槽。

肩と腰を温かさで包み込むお湯。

心を静めてくれる穏やかな明かり。

毎日、 全身に豊かな潤いをまといながら、 

みずみずしい活力が満ちていきます。

いたれりつくせり
バスルーム。

「SYNLA」を大特価でご奉仕！
10月6日から26日の「ガス展」にて、

予  告

※10月検針時にお配りするカタログに掲載のシステムバスは  
　「sazana」ですが、「SYNLA」 も大特価対応いたしますので、
　お気軽にお問い合わせください。

※長野ショールームの展示品には装備しておりません。

詳細はこちら

ファーストクラス浴槽 + 楽湯コンフォートウエーブシャワー床ワイパー洗浄（きれい除菌水）※ お掃除ラクラクほっカラリ床調光調色システム



日々 の暮らしは何かとあわただしいけれど、 

暮らしに寄り添う 「ステディア」 があれば、 

あなたはがんばらなくても大丈夫。

つづく毎日、 つづくキレイ。

あなたの “がんばらない” を支える、

5つのお手伝いアイテムをご紹介します。

あなたのぶんまで
がんばるキッチン。

「STEDIA」を大特価でご奉仕！
10月6日から26日の「ガス展」にて、

予  告

※10月検針時にお配りするカタログに掲載のシステムキッチン
　は「rakuera」ですが、「STEDIA」 も大特価対応いたします
　ので、お気軽にお問い合わせください。

※長野ショールームの展示品の仕様とは異なります。

詳細はこちら

ステンレス エコキャビネット洗エールレンジフード流レールシンク ツールポケット+スライドボックス※デュアルトップ対面※



ヤミー
世界の料理を食べ歩く、料理研究家。現地の人々に学んだ知識を活かして、
世界中の料理を日本の家庭で作れる簡単レシピにするのが得意。

鶏もも肉

砂糖

塩

酒

しょうゆ

卵

薄力粉

片栗粉

揚げ油

レモン（くし切り）

作り方

 ２枚

小さじ１

 小さじ 1/8

大さじ１

１個

大さじ４

適量

STEP.1 鶏肉の下準備

鶏肉は一口大にカットし、ボウルに移して砂糖、塩、酒、しょうゆ、卵と一緒に
よく揉み込む。

STEP.2 ころも付け

薄力粉を加えて揉み込んだら、片栗粉をまぶす。

STEP.3 揚げます

フライパンに、鶏肉が半分かくれるくらいの油を注いで中火にかけ、油が冷た
いうちに鶏肉をひと切れずつ並べ入れる。
軽く揚げ色がついたらひっくり返し、全体が同じ揚げ色になったら一度取り
出す。油の温度を190℃に上げたら鶏肉を戻し、カラッとするまで揚げる。
油を切って器に盛り付け、レモンを添えれば完成。

鶏のから揚げ
家庭料理の定番を、うんとおいしくカンタンに！

高温の油で二度揚げすることで、
サクっとおいしく仕上がります。
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MOVIE selectKITCHEN TOOL select

tidy
スタンディングドレイナー
3,850円（税込）

スタンディングドレイナー
空間にとけこみ
コンパクトにしまえる水切り
「使わないときもオブジェやインテリアとして楽しめるデザ
イン」をコンセプトとしている「tidy」より、おしゃれな水切
りの登場です。透明な素材でできているので、こだわりの
キッチンに置いても存在を主張しません。また、使わないと
きはスタンドにトレーを立てて、コンパクトに収納。食器の
サイズや種類にあわせてスタンドを好きな位置にセットでき
るので、コンパクトでありながら収納力に優れています。

美観性と機能性を兼ね備えたクリアな水切り。きっと、あな
たの暮らしにとけこむ存在になってくれることでしょう。

Yummy’s

3step cooking

abn
wed 18:55-19:00

レシピの詳細
動画はこちら

PICTURE BOOK select

大荒れの海。男性と女の子と犬を乗せた船は、自然の猛威の
前に大破。遭難してしまいます。命からがらたどり着いたの
は、小さな「しま」。でもそこは、カメの甲羅の上だったので
す。釣りをしたり、流れ着く木材を集めて家を建てたりして、
時間を重ねていたそんなある日、カメはたくさんの人が乗っ
た船を見つけるのです・・・。

『しま』は字のない絵本です。オランダの人気作家、マルク・
ヤンセンさんの絵は、深みがあってさわやかで、そして心地
いい夢のなかにいるような世界を届けてくれます。
字のない絵本はたくさんありますが、『しま』は説明的でな
い、まさに「絵を読む」楽しい絵本です。

「しま」は、生きていた

著者：マルク・ヤンセン
出版：福音館書店
定価：本体1,400円＋税

しま

お問い合わせ
蔦屋書店 長野川中島店
　026-284-8700  営業時間：9：00～22：00
蔦屋書店 佐久平店
　0267-88-6338  営業時間：9：00～22：00

※品切れの際はお取り寄せいたしますので、お気軽にご相談ください。

材  料（4人分）

マルク・ヤンセン著

お買い求め
「KONCENT オンラインショップ」



長野都市ガスWEB会員サービス

My nagano toshi gas

開 催 予 告

BRUNO お猪口セット
のみ比べ アソート
容量：ツボミ型  65ml
　　 ラッパ型     60ml
　　 ストレート型 55ml
　　 ワングリ型  55ml
材質：磁器
価格：4,180 円（税込）

プレゼント！

BRUNO
お猪口セット のみ比べアソート
かたちを変えて愉しむお猪口4点セット

登録無料

応募方法の詳細は、右記のコードより
登録の上、ご確認ください。

My nagano toshi gas

今年の「ガス展」は「カタログ」と「WEB」、
そして「予約制の弊社ショールーム」にて
開催！
ご家族との時間をより豊かにしてくれる
商品の数々を、ガス展特価にてご奉仕!!
詳細につきましては、10月検針時にお配
りするカタログをご覧ください。

フルーティーで
おいしい

「ツボミ」

まろやかおいしい
「ワングリ」

しっかりおいしい
「ラッパ」

すっきりおいしい
「ストレート」

北信支店 TEL.026-226-8161

東信支店 TEL.0267-68-5252

長野ショールーム
須坂ショールーム
篠ノ井ショールーム

長野市鶴賀1017
須坂市大字須坂1663-1
長野市篠ノ井会 684-5

東信ショールーム 佐久市岩村田1718-3

ショールーム営業時間：10：00～17：00（日・祝・年末年始を除く） 電話受付時間：9：00～17：30

抽選で会員さま限定 20名さまに
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	ダウンロード
	h4

